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Psykologiska skillnader mellan vänstern och högern 

Att vänstern och högern många gånger är som olja och vatten vet de flesta. Men vad beror dessa 
skillnader på och hur tar de sig uttryck? Varför beter sig vänsterblivna som de gör? Hugin går igenom 
de vetenskapliga fynden över de psykologiska skillnaderna mellan vänstern och högern. 

I min förra krönika försökte jag utröna varför vänsterliberaler tenderar att ljuga, dölja eller reagera med ilska när 
någon ifrågasätter för dem moraliskt laddade frågor, oftast gällande ämnen såsom jämställdhet, invandring och 
ekonomisk fördelning. I denna krönika ska jag försöka utveckla resonemanget ytterligare och göra en jämförelse 
mellan vänster- och högermänniskor utifrån befintlig forskning. 

Bäst att påpeka att det mänskliga psyket är oerhört komplext och jag gör inte anspråk på att sitta inne på 
"sanningen". Däremot försöker jag presentera en plausibel förklaring på våra åsiktsmotståndares många gånger 
irrationella beteende som kan framstå som ren galenskap för systematiseringinriktade autister på högerkanten. 
Med hjälp av empiriska forskningsfynd och relevanta psykologiska teorier kan man få tänkbara förklaringar till 
varför människor fungerar så fullständigt olika, i synnerhet idag när det står mellan det vänsterliberala 
etablissemanget som hotar såväl landets stabilitet som det egna folkets långsiktiga överlevnad, och mellan 
nationalister, kontrajihadister och invandringskritiker som ser åt vilket håll det går. 
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Figur i. Hur man löser kognitiv dissonans kan ta en av flera vägar. 

Kognitiv konsistens och kognitiv dissonans 

Jag nämnde i förra krönikan kognitiv dissonans, en negativ känsla som uppstår när de egna värderingarna går 
tvärt emot det egna beteendet eller när det man tror inte stämmer överens med det man upplever. Studier har 
visat att kognitiv dissonans tycks en neurofysiologisk reaktion som skapar ett behov likt hunger och törst. Vi 
uppmärksammas på att något behöver återställas så vi kan återgå till så kallad homeostas, eller till vårt 
normalläge. 

Psyket strävar efter att upprätthålla en positiv bild både av oss själva, men även av vår uppfattning av 
omgivningen samt av våra värderingar. När det vi tror och det vi konfronteras med stämmer överens så 
föreligger kognitiv konsistens. Den teoretiska grunden för kognitiv dissonans förklarar att när två motsatser möts 
- exempelvis om att betraktar etniska minoriteter som offer för omständigheter samtidigt som en av dessa begår 
övergrepp mot en - så uppstår en obehagskänsla. Två motsatser kan inte vara sanna på samma gång - alltså 
uppstår dissonans. Ett exempel på hur kognitiv dissonans kan ta sig irrationella uttryck är Stig Wallin som 
grundade den antirasistiska 5i12-rörelsen, efter hans egen dotter och hennes vän mördades av en invandrare. 

Hantering av kognitiv dissonans 

För att hantera dissonansen tar man oftast till en av flera psykologiska mekanismer. Exempel - 
invandrarungdomar bränner bilar i bostadsområdet: 

A. ) Förändra sitt beteende: Engagera sig för invandrarungdomar (kräver mycket av personen). 

B. ) Ändra uppfattning: "Är man i Sverige måste man följa våra normer och lagar, oavsett bakgrund! Jag är visst 
inte så tolerant som jag trodde..." 

C. ) Addera uppfattning. "Det är samhällets ansvar att se till att de inte bränner bilar." 

D. ) Använda en försvarsmekanism för att bortförklara disrepansen mellan det man tror och det man gör eller det 
man upplever. Rationalisering, bortträngning, förnekande och projektion är vanliga försvarsmekanismer. På 
detta vis försvinner den kognitiva dissonansen temporärt, men kan uppstå igen då orsaken till den inte har lösts. 
"Ja, klart att de bränner bilar när de känner sig så förtryckta och utanför samhället..." (Rationalisering). 

Ibland tar man enkla vägar för att göra sitt kvitt obehagskänslan - såväl kampanjer i tv på svältande barn som 
tiggarna utanför butiker vet att blotta åsynen väcker empati och eventuellt även skuldkänslor om man ser sig 
själv som en god och medmänsklig människa. Att då skänka en slant gör att dissonansen temporärt försvinner 
och man kanske skriver om det i sociala medier för att få lite härlig bekräftelse på att man är en god människa. 
Dessutom får man en kortsiktig feedback på konsekvensen av beteendet. Även om de långsiktiga 
konsekvenserna av beteendet är negativa så ger detta ingen omedelbar feedback som kunnat koppla ihop 
handlingen med konsekvensen, vilket innebär att dissonansen för stunden försvinner. Det viktiga är här 
intentionen snarare än konsekvensen, även om det visar sig att tiggeriet är organiserat och att pengarna går till 
klanledare och inte till tiggarna själva. Vägen till helvetet är kantad av goda intentioner, som bekant. 



Min önskan att vara välinformerad kommer i 
konflikt med min önskan att inte bli galen. 


Att ha värderingar som inte stämmer överens med beteendet räcker dock inte för att kognitiv dissonans skall 
uppstå. 







1. ) Första steget är att identifiera inkonsistensen, något som inte sällan sker i debatter med meningsmotståndare. 
Även en god självinsikt och analyserande av ens egna värderingar och beteende kan identifiera inkonsistens. 

2. ) Utöver detta måste innehållet i kognitionerna kunna betraktas som antingen sanna eller falska för att en 
potentiell inkonsekvens ska kunna identifieras. 

3. ) Gawronski & Brannon (1999) argumenterar för att relevansen av inkonsistensen för jaget eller för den 
aktuella situationen påverkar styrkan av den kognitiva dissonansen. Om det anses vara mindre viktigt eller 
irrelevant för situationen bör styrkan av dissonans bli svag. 

Exempel: I.Jag är en person som bryr mig om mitt yttre. 2. Oj, jag har visst lagt på mig under julen... 5 kilo! 3. 
Mina byxor passar inte längre. Jag drar till gymmet redan imorgon! 

Syftet med kognitiv dissonans är alltså även att få oss att agero. 

En studie från Kaplan, Gimbel, Deghani, Immordino-Yang, Sagae et al. (2016) visade att hjärnan aktiveras i hög 
utsträckning av att lyssna på berättelser där protagonisten representerar "heliga värderingar" och möter saker 
som utmanar dessa, vilket antyder att det är mer kognitivt ansträngande att bearbeta information som går emot 
den egna moralen, jämfört med berättelser som inte utmanar några heliga värderingar. Således är det alltså 
lättare att fortsätta tro på det man tror och undvika att ifrågasätta sina värderingar. 

Med andra ord, befinner du dig i en het diskussion med en meningsmotståndare och du konträr dennes 
argument med fakta som motsäger det personen argumenterar för, så kan du räkna med att detta kan komma 
att skapa en stark kognitiv dissonans hos vederbörande. Dels på grund av att de ämnen som personen tror på är 
starkt emotionellt laddade, dels för att det kan uppfattas som du angriper meningsmotståndarens person , 
beroende på hur djupt internaliserade värderingarna är. Se denna artikeln för exempel på hur vänsterblivna kan 
agera av blotta vetskapen om att människor uttrycker andra åsikter på sociala medier. 

Tyvärr är det svårt att förändra någons uppfattningar - även om man vet att man har rätt och kan styrka det med 
bevis. Kaplan, Gimbel & Harris (2016) visade i en studie med liberaler att dessa var betydligt mindre benägna att 
byta åsikt när de konfronterades med motsägande fakta när frågorna var politiska jämfört med ickepolitiska. Det 
är dock inte omöjligt att byta värderingar och politisk åskådning, men förändringen måste oftast komma inifrån. 
Människor kan till och med bli mer övertygade om att de har rätt när de konfronteras med motsägande fakta, 
beroende på hur heliga deras värderingar är för dem. 

Vadå "kommunismen har aldrig 
fungerat"? RIKTIG kommunism 
har aldrig prövats! 

Man kan faktiskt välja sitt kön 
själv, det är en social 
konstruktion. Därför bör vi upp¬ 
muntra förvirrade ungdomar att 
genomgå könsbyte! 

Vadå "Afrika är fattigt pga 
låg IQ"? Alla vet ju 
att de fortfarande lider pga 
slaveriet för 400 år sen! 

Det finns inga mänskliga raser. 
Bara vita människor kan vara 
rasister. HA! 

En vänsterliberals tänkbara försvarsmekanismer när dennes heliga värderingar utmanas. 

Försvarsmekanismer 

Jag kan illustrera det sistnämnda med ett fiktivt exempel baserat på de otaliga nätdebatter jag deltagit i. Eftersom 
jag har ett stort kunskaps- och vetenskapsintresse har jag alltid källor som styrker exempelvis 
intelligensskillnader mellan vita och svarta eller vad som i situationen diskuteras. Responsen bland vänsterblivna 
brukar bli ungefär som följande: 

1. "Jag tänker inte läsa rasistisk pseudovetenskap". Reactive valuation. Mottagaren förkastar informationen 
direkt då källan anses komma från en antagonist. 

2. "Du är en vit svensk man. Du vill att svarta ska vara underlägsna". Fundamentala attributionsfelet. 
Tendensen att förklaras andras beteende och att attribuera dessa till positiva eller negativa egenskaper. 






3. "Ja, det finns skillnader, men de beror på fattigdom på grund av slaveriet". Illusory correlation. När man 
uppfattar ett samband mellan variabler där ett samband inte existerar. Nu kan det visserligen teoretiskt 
finnas ett samband mellan slaveriet och fattigdom, men det går inte att bevisa att det har påverkat medan 
studier på IQ har ett starkt förklaringsvärde. 

4. "Du är vidrig som inte tror på alla människors lika värde! Man ska inte göra skillnad på folk och folk". 
Projektion. En försvarsmekanism där psyket försvarar sig mot negativa impulser genom att attribuera dem 
på andra. 

Jag argumenterar alltså för att vänsterblivnas många gånger kreativa, mentala kullerbyttor är 
försvarsmekanismer för att upprätthålla en uppfattning som korrekt. Att erkänna att du i diskussionen har rätt 
skulle dels få moraliska sociala konsekvenser för en skyddsvärd grupp (triggar igång moralfundamenten omsorg 
och rättvisa (lika belöning oavsett insats), se förra artikeln), dels skulle detta göra att personen även tvingas 
revidera sin självuppfattning som en tolerant och god människa. Således följer man minsta motståndets lag och 
en försvarsmekanism aktiveras. Givetvis är detta inte unikt för människor på vänsterkanten utan alla oavsett 
politisk åskådning drabbas av försvarsmekanismer och tankefel eftersom dessa är en del av den mänskliga 
naturen. 

Notera att människor som inte har investerat så mycket känslor i sin självbild eller inte har så starka moraliska 
värderingar gällande omsorg och rättvisa sannolikt är mer mottagliga för motsägande fakta och att byta åsikt, 
vilket oftast innebär Medelsvensson eller den så kallade normisen. Av denna anledning är det ofta meningslöst 
att ge sig in i debatter med rättvisekrigare då dessa har så starka emotioner att de är oförmögna att ta till sig 
motsägande information. I stället bör fokus riktas mot den stora massan som inte internaliserat moraliska 
värderingar i lika hög utsträckning. 

Logiken är följande: att påstå att skillnader mellan människor har en genetisk grund antyder att människor är 
olika från födseln, och att dessa skillnader således är omöjliga att utradera (biologisk determinism). Även om de 
flesta inser att människor inte är slavar under sina egna gener då vi hela tiden påverkas av vår omgivning, så 
tenderar de vänsterblivna att tänka polariserat. Om man inte med hjälp av social rättvisa kan utjämna skillnader 
för att dessa beror på genetik, så är motsatsen att man anser att förtryck är legitimerat eftersom det är en del av 
mänsklig biodiversitet. Således triggas moralfundamenten rättvisa och omsorg av påståenden om den mänskliga 
naturen som inte stödjer myten om människan som ett oskrivet blad, även kallat tabula rasa. 


Konsekvenser av kognitiv dissonans 

Kognitiv dissonans leder som tidigare nämnt till en obehagskänsla som man försöker med olika metoder att 
utjämna. Men vad händer om ingen av de nämnda metoderna fungerar eller om man ständigt rationaliserar eller 
tränger bort orsakerna till dissonansen? 

Det är allmänt känt att negativa känslor tenderar att påverka det psykiska välbefinnandet och om dessa 
återkommer regelbundet eller kvarstår under lång tid så påverkar det det allmänna välmåendet. I förlängningen 
kan det leda till ångest och depressiva symptom som i sin tur får negativa konsekvenser i vardagen. 


En studie från Brack & Zhang (n.d.) undersökte förekomsten av ångest- och depressiva symptom bland 
vänstermänniskor, mitten- samt högermänniskor. Deras resultat var konsistenta och visade att den generella 
förekomsten av dessa symptom var högst hos vänstern, medel hos mitten och lägst hos högern. Komorbiteten, 
det vill säga förekomsten av både ångest och depression, visade samma mönster. 
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Figur 2. Kronisk ångest efter politisk identifikation och kön. 
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Figur 3. Depressiva symptom efter politisk identifikation och kön. 


En annan studie från Gallup (2007) visade på liknande mönster: 





















































































Figur 4. Gallupundersökning av självrapporterad psykisk hälsa. 


Det som var intressant med ovanstående studie, som utfördes i USA, är att näst efter inkomstnivå så var 
regelbundna besök i kyrkan den starkaste faktorn som hade samband med psykiskt välbefinnande. Republikaner 
är mer religiösa än liberaler och går således oftare i kyrkan. Republikaner hade även högre inkomster än 
demokrater. 

Nota bene att bägge nämnda studier inte säger något om kausalitet; vi kan alltså inte veta om låg psykisk hälsa 
leder till att man får liberala värderingar eller om liberala värderingar leder till låg psykisk hälsa. Samma sak med 
kyrkobesök - får man bättre psykisk hälsa av att besöka kyrkan eller går mentalt friska människor oftare till 
kyrkan än dem med dålig psykisk hälsa? Det kan också vara ett resultat av social desirability bias - att 
högermänniskor har svarat så som de önskar att de vore - det vill säga har god psykisk hälsa, något som är svårt 
att kontrollera för i den här sortens studier. 

Dock så pekar studierna mot att ett samband föreligger mellan psykiskt välmående och politisk tillhörighet om vi 
förutsätter att resultaten är korrekta. Min teori är att eftersom vänsterliberalers världsbild sällan stämmer 
överens med verkligheten så utsätts de mer för kognitiv dissonans jämfört med högermänniskor som går mer 
efter sina instinkter om rätt och fel (typ 2-processer). Denna kognitiva dissonans leder i förlängningen till en 
försämrad psykisk hälsa. Alternativt kan det även vara så att vänstermänniskor av naturen har en högre risk att 
drabbas av psykiska problem och söker sig till politik som ger dem ekonomisk trygghet. Eller en 
interaktionseffekt, vi kan bara spekulera om orsakerna. 



Man kan åtminstone vara säker på att när en miljöpartist uttalar sig så är det inget de lever upp till själva. 


Vänsterliberaler är ofta hycklare 

Hyckleri är när man säger en sak men själv gör tvärt emot. Det finns otaliga exempel på hyckleri hos 
vänsterblivna människor: Timbuktu uttalade att vi ska betala skatt medan han själv skatteplanerar, Isabella Lövin 
pratar sig varm om miljön samtidigt som hon äger en riktig miljöfarlig bil, Al Gore flyger jorden runt i en jet och 
talar på konferenser om "klimathotet", feminister talar om "jämställdhet" samtidigt som de mobbar ut både män 
och kvinnor som inte passar in i deras mall medan vänsterliberala "feministiska" män visade sig vara riktiga svin 
själva et cetera. Listan kan göras lång. 

I jämförelse brukar enligt undertecknads erfarenhet vara att människor på högerkanten hellre vill föregå med 
gott exempel för andra, alternativt knappt bryr sig alls om omgivningens reaktioner. Man blir inte nationalist för 
att man blir rik eller omtyckt av allmänheten, tvärtom. Att den alternativa högern ser bildning, prestation och 
hälsa som dygder förstärker detta - vill man att människor ska ta efter så skall man föregå med gott exempel, 
inte bara prata om hur man bör vara eller bete sig. 

En experimentstudie (Fried, 1998) visade att hyckleri kan vara en form av kognitiv dissonans, vilket 
konstaterades genom att deltagarna i studien gärna attribuerade skillnaden mellan deras ord och deras handling 






till orsaker i miljön, det vill säga skyllde ifrån sig. Ett exempel på detta från verkligheten var när dåvarande 
integrationsminister Erik Ullenhag flyttade hela sitt departement till Rinkeby och deltog i ett program i 
förortsradio och fick frågan om han inte skulle vilja flytta till förorten som han lovordade så högt. Nä, det 
passade tydligen inte så bra med barnens skola just nu... (kunde tyvärr inte hitta länk så ni får lita på mitt minne). 

Detta är ett mycket vanligt fenomen där högerfolk generellt erkänner att de ogillar etnisk mångfald och vill slippa 
den, medan vänsterliberaler hycklar och pratar sig varma om öppenhet , tolerans och mångfald medan de helst av 
allt bosätter sig i mycket homogena områden, befolkade huvudsakligen av andra vänsterliberaler samt pekar 
med moralfingret åt alla som står till höger om Fi. Inte minst svenska journalister gör sig skyldiga till detta 
hyckleri då de är, för att använda deras egen begreppsapparat, privilegierade och bosätter sig i etniskt homogena 
områden. Ovanstående är sannolikt ett resultat av deras i sammanhanget höga nivåer av 
personlighetsdimension öppenhet. Facetter av öppenhet inkluderar liberalism, emotionalitet och förändring 
framför stabilitet. Just öppenhet visade sig i en studie kunna förutsäga liberala värderingar inom såväl ideologi 
som sociala och ekonomiska policys (Gerber, Huber, Doherty, Dowling, & Ha, 2010). 
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Figur 5. Styrka av personlighetsdimensionerna extroversion och öppenhet kring centrala London. 


En hög grad av personlighetsdimensionen extroversion har samband med behovet av externa intryck, vilket ger 
utåtriktade människor energi och öppenhet ger energi av nya upplevelser, vilket rent logiskt kan enklas hittas i de 
centrala delarna av storstäder med nära tillgång till en uppsjö av kultur samt mångkulturella uttryck (se bilden 
från London ovan). Även personlighetsdimensionen vänlighet hänger ihop med vänsterliberala värderingar 
(Morton, Tyran & Wengström, 2011), men är inget jag kommer utveckla mer i denna artikeln. 

Behovet av social önskvärdhet medför att man prioriterar att framstå som en god människa snarare än att visa 
det i handling, och kan bidra till att förklara varför åsiktskorridoren är så smal inom framförallt media (där 
majoriteten av journalister sympatiserar med vänsterliberala partier). År 2011 sympatiserade över 80% med 
V+S+MP. Efter valet uppstod även panik på Södermalm i Stockholm då SD oväntat fick höga siffror, vilket kan 
förmodas bero på att Sverigedemokraterna går emot de moraliska värderingar som i allmänhet kan tänkas vara 
norm på Söder. Det kan även vara en stark ingruppsnorm och konformitet som bidrar till att medlemmarna 
inom gruppen uttrycker värderingar som ligger i linje med normerna, snarare än att dessa har ett starkt behov av 
social önskvärdhet per se. Mänskligt beteende är som sagt komplext. 

Social önskvärdhet tros dock vara en evolutionärt utvecklad egenskap då det har varit livsviktigt att ha en hög 
status i en social grupp (Haidt, 2013). Enligt Haidt har våra psyken dessutom utvecklats för att tro på vad som är 
socialt önskvärt, inte att tro på universella sanningar då de sistnämnda inte inte gett upphov till evolutionär 
selektion. Tvärtom har det under historiens gång varit, och är fortfarande, förknippat med stigmatisering och 
bestraffning att ensam stå upp för sanningen så snarare har sanningssägare riskerat att straffa ut sig själva från 
genpoolen. Det är sällan populärt att påpeka att kejsaren är naken. Detta faktum kan tänkas vara problematiskt 
för radikalateister att ta till sig då de ofta hävdar att religion är för korkade människor. 

Återigen är det värt att understryka att vänsterliberaler inte är de enda som känner ett behov av att vara socialt 
önskvärda, men i en tid där deras värderingar är dem som utgör normen, "åsiktskorridoren", är riskerna nästan 
obefintliga att uttrycka åsikter som ligger inom normen. 

Vad allt ovanstående pekar mot är att vänsterliberaler ofta följer sina instinktiva känslor, medvetet eller 
omedvetet, men är i hög utsträckning omedvetna om sitt hyckleri. Enligt detta resonemang bör även 
vänsterliberaler ha en grundläggande känsla av vad de gillar eller ogillar, men tränger bort känslan av moraliska 
skäl då det antingen inte är politiskt korrekta impulser eller att de utmanar deras egen självbild. 

Table 1 . Clusters of Attributes Frequently Associated With Dual-Process and Dual-System The- 

ories of Higher Cognition 

Type 1 process (intuitive) Type 2 process (reflective) 

Defining features 

Does not require ivorking memory Requires working memory 

Aiitnimmniic C'nonitiiu> rtorni/OliMa- vncmtnl cimul/itinri 




Fast 

High capacity 

Parallel 

Nonconscious 

Biased responses 

Contextualized 

Automatic 

Associative 

Experience-based decision making 
Independent of cognitive ability 

Typical correlates 

Slow 

Capacity limited 

Serial 

Conscious 

Normative responses 

Abstract 

Controlled 

Rule-based 

Consequential decision making 

Correlated with cognitive ability 

System 1 (olci mind) 

System 2 (new mind) 

Evolved early 

Evolved late 

Similar to animal cognition 

Distinctively human 
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Figur 6. Skillnader mellan snabbt och långsamt tänkande, typ 1 respektive typ 2-processer. 

Kognitiva processer och tankesätt 

Vänsterliberaler beskyller ofta konservativa och nationalister för att vara lågutbildade och lågintelligenta, ett 
mycket generaliserande påstående som dock har ett korn av sanning. I förra artikeln skrev jag om hur 
konservativa i högre utsträckning har ett intuitivt och holistiskt tänkande, vilket bygger på snabba tankeprocesser 
jämfört med liberaler som i högre utsträckning har ett analytiskt tänkande som är mer krävande och 
långsammare. Intuitivt tänkande kallas för Typ 1 -processer och analytiskt tänkande för Typ 2. Den förstnämnda 
är holistisk, sker automatiskt, är inte särskilt kognitivt krävande, sker snabbt och är ofta omedveten (Stanovich & 
Toplak, 2012). Den är även resultatet av evolutionär utveckling då vi måste kunna ta blixtsnabba beslut som är 
gynnsamma då vi inte har tid att analysera och tänka efter. Ett exempel är när man går i skogen och trampar på 
en gren som en meter framför hoppar upp ur gräset, ett faktum som kan få folk att hoppa till av ren reflex i tron 
att det är en orm. Undertecknad har observerat detta beteende hos hundar och är helt enkelt en nedärvd rädsla 
där hjärnan identifierar potentiellt farliga objekt i omgivningen men som tar fel ibland pga snabba reaktioner. 

Typ 2-processer är analytiska, kognitivt krävande, relativt långsamma, oftast medvetna och är senare utvecklat 
på evolutionär väg. Eftersom Typ 1 inte är särskilt kognitivt krävande är det vanligt bland lågintelligenta 
människor medan Typ 2 är vanligare bland högintelligenta, såsom hos universitetsstudenter och anställda. Alla 
människor kan dock nyttja bägge system med olika framgång beroende på vad situationen tillåter och kräver. 
Man kan generellt betrakta de bägge processerna som instinkter kontra analysförmåga. 

Utifrån ovanstående resonemang så finns det ett korn av sanning att exempelvis Sverigedemokrater är "korkade" 
då de i lägre utsträckning besitter ett analytiskt tänkande jämfört med högutbildade vänsterliberaler, MEN - det 
finns inte bara fördelar med att tillhöra en högintelligent samhällsgrupp. 

Alla evolutionära instinkter har utvecklats för att de fyller en funktion. Så även rasism och aversion mot det 
främmande som tros vara en skyddsmekanism för att undvika fara, smitta och sjukdomar. Detta styrks av att 
man kan förutsäga graden av konservatism genom att mäta aversion mot rasblandning (Skinner & Hudac, 2017), 
homosexualitet, rutten föda med mera, det vill säga graden av äckelkänslor. Man har även genom 
undersökningar av hjärnan med magnetröntgen visat att vi får olika starka empatiska reaktioner för ingrupps- 
respektive utgruppsmedlemmar (Han, 2018). Rasism verkar alltså vara en neurologisk reaktion som sker 
automatiskt, vilket tyder på att det är en naturlig instinkt som sker genom Typ 1 -processer. 

Aversionen mot rasism är däremot högst troligen ett resultat av kulturell påverkan, mycket tack vare såväl media 
som akademi och politiken. Sociologiska grenar såsom feministiska studier, postkolonialism, intersektionalitet 
och genus har utvecklat mer eller mindre fantasifulla teorier om mänskligt beteende och har en starkt normativ 
och vänsterpolitisk färgning. För att förstå dessa teorier, som ofta komplicerar mänskligt beteende avsevärt, 
krävs ett utvecklat Typ 2-tänkande i kombination med en hög verbal förmåga, något som är utmärkande för 
studenter inom samhällsvetenskaperna. Därför finner man inte politiskt korrekta åsikter och värderingar i 
samma utsträckning hos arbetarklass eller invandrargrupper då dessa stödjer sig mer på intuition än på 
postmarxistiska teorier med en politisk agenda. Oakley (2014) skriver att dessa idéer, som idag genomsyrar hela 
samhället, har bidragit till patologisk altruism där goda intentioner är viktigare än konsekvenserna. Notera att 
marxismen som är en abstrakt och teoretisk ideologi och som utger sig för att värna om arbetarklassen, aldrig 
har utvecklats ifrån arbetarklassen utan ifrån en arbetslös judisk filosof. 

Folk som stödjer sig mer på Typ 1 -processer kan alltså betraktas som de i högre grad har "sunt förnuft" då dessa 
instinktiva tankesätt tenderar att fungera i de flesta situationer, även om de även ger upphov till tankefel, så 
kallade bias, då och då. Men även om Typ 2-processer kan tränga bort instinktiva reaktioner är inte heller dessa 
ofelbara. 


I artikeln Clever sillies: why high IQ people tend to be deficientin common sense (Charlton, 2009) beskrivs hur en 







hög IQ tenderar att hänga ihop med höga nivåer av personlighetsdraget öppenhet som tidigare nämnt, vilket i sig 
hänger ihop med progressiva vänsteråsikter, liberalism och ateism (ett faktum som har visat tvetydiga resultat 
och som är föremål för en krönika i sig). En hög IQ bidrar även till att man kan riskerar att överanvända abstrakt 
tänkande för att lösa sociala problem när sunt förnuft vore tillräckligt. När man befinner sig i en social situation 
har man oftast inte möjlighet att analysera utan faller tillbaka på kogntiva Typ 1-processer och agerar på instinkt 
- för att det oftast fungerar. Ser du någon komma mot dig med en höjd kniv börjar du inte fundera på vad 
orsaken är - du försöker givetvis snabbt avgöra om du gör bäst i att fly eller stanna kvar och riskera en 
konfrontation. 
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Figur 7. Neurologiska skillnader i reaktioner i hjärnan hos demokrater och republikaner. 

Typ i och Typ 2-processer relaterade till hjärnans olika delar 

Studier som med hjälp av magnetröntgen har kunnat se att liberaler och konservativa använder olika delar av 
hjärnan som respons på stimuli från miljön, vilket indikerar olika kognitiva stilar som har samband med politisk 
identifikation (Amodio, Jost, Master &Yee, 2007). Liberaler använder i högre utsträckning i den så kallade 
gördelvindlingen (gyrus cinguli) i hjärnan och medför att de har hög tolerans för tvetydighet och komplexitet, 
samt är generellt bättre på att upptäcka konflikter jämfört med konservativa. Detta tyder på Typ 2-processer. 

Konservativa å sin sida använder i högre utsträckning vanemönster och visar större motstånd till förändring, 
samt har en större högra amygdala än liberaler (Kanai, Feilden, Firth & Rees, 2011). Denna är också kopplad till 
uppkomsten av känslor, snabba instinktiva rädsloreaktioner (för att skydda oss från potentiell fara) och tros även 
ha en del i uppkomsten av autism. Detta tyder på Typ 1-processer. 


Dessa forskningfynd antyder att liberaler i högre utsträckning reagerar mer positivt på nya upplevelser (se 
sambandet med öppenhet) och lättare upptäcker konflikter, medan konservativa föredrar ordning, trygghet och 
har en större vakenhet för potentiella faror, något som även föreslagits i en studie från Schreiber, Fonzo, 
Simmons et al. (2013). Kort sagt, de fundamentala skillnaderna mellan vänster- och högerpolitik tycks 
härstamma från neurologiska skillnader i hjärnan. Observera att detta inte innebär att politisk ideologi är statiskt 
och omöjligt att påverka, för även om det är delvis ärftligt så påverkar miljön till en stor del (Hatermi, Medland, 
Klemmesen, Oskarsson, Littvay, Dawes, et al. (2014). 

Tankeprocess relaterat till intelligens? 

En gissning är att benägenheten till intuition eller analys är till viss beroende av intelligensen. Vänsterliberaler 
som har ett politiskt intresse lär sig komplicerade genusteorier i högre studier på universitet, medan mer vanligt 
folk med vänsterliberala värderingar sannolikt mer går på känsloimpulser. Den senare kategorin har jag stött på 
många gånger i sociala medier, av bägge kön och av alla åldrar. Gemensamt för dem har dock varit frånvaron av 
analysförmåga, varför dessa huvudsakligen har reagerat snabbt och emotionellt. Gissningsvis har dessa inte 
utgjort den kognitiva eliten bland vänsterliberaler. 


Typ 1 -processer har en ökad risk för tankefel, men för att komma fram till korrekta slutsatser med hjälp av Typ 








2-processer krävs å andra sidan att man har rätt förkunskaper likt vad Charlton (2009) visar. Har man en 
världsbild som bygger på felaktiga antaganden om verkligheten (det oskrivna bladet) så spelar det således ingen 
roll hur mycket man analyserar med hjälp av abstrakta teorier, man kommer bara ännu längre bort från 
sanningen. Åtminstone om ens moraliska värderingar avgör vad som är rätt och fel eller sant och falskt snarare 
än hårda fakta. 

Evans & Stanovich (2013) förklarar att det inte är så enkelt som att påstå att Typ 1 leder till alla tankefel och Typ 2 
alltid är rationellt. Som exempel nämner de att befinna sig i en hotfull miljö som triggar våra instinktiva 
reaktioner som kan vara helt korrekta bedömningar av miljömässiga intryck. Då finns ingen tid eller möjlighet till 
eftertänksam het och medvetet analyserande av situationen, likt hur jag tidigare nämnde att bli hotad med en 
kniv. Haidt (2013) argumenterar dessutom för att rationellt tänkande är en chimär - vår egen moral har redan på 
förhand avgjort vad vi anser vara sant eller falskt och motiveringarna är endast efterhandskonstruktioner. 
Huruvida detta stämmer tåls att diskutera, men det är definitivt ett intressant påstående. 

Kontroll-lokus 

Ytterligare ett relevant psykologiskt begrepp är locus ofcontrol, eller kontroll-lokus på svenska. Detta begrepp 
definierar hur individen ser på sin egen roll i gruppen, det vill säga samhället eller i mindre grupper. En intern 
kontroll-lokus beskriver hur individen ser sig själv som den huvudsakliga personen som påverkar ens eget liv 
och situation. Exempel på detta är att man anser att ansvar, motivation, flit och strävan är viktiga dygder då 
framtiden ligger i ens egna händer. 

Extern kontroll-lokus är raka motsatsen - man anser i högre utsträckning att man påverkas av yttre 
omständigheter såsom samhället i stort (eller så kallade osynliga strukturer) och att ens egna motgångar eller 
framgångar kan attribueras till omständigheter i stället för till den egna förmågan. 

Vad som gör detta intressant i sammanhanget är en studie från Sweetser (2014) som visade att intern kontroll- 
lokus är vanligare hos republikaner i USA och att en extern dito är vanligare hos demokrater. Denna studien 
visade dock på mycket svaga samband med personlighet även om resultaten var statistiskt signifikanta, vilket 
antyder att vilken kontroll-lokus man har är oberoende av personligheten. 

Däremot kan det bidra till att förklara varför vänsterliberaler ofta sympatiserar med och tar parti för muslimer 
som enligt Sennels (2017) i snitt har en utmärkande extern kontroll-lokus, där man anser att antingen Gud (Allah) 
eller andra människor ligger bakom allt gott eller ont som inträffar. Högermänniskor utmärks mer av 
inställningen att "jag är min egen lyckas smed", vilket framförallt syns hos den borgerliga högern. Bland 
nationalister är det mer osäkert vilken lokus som är den dominerande, dels för att vi ser att mäktiga intressen 
påverkan våra liv, dels för att vi inte vill att staten ska hålla oss i handen eller begränsa oss. En kvalificerad 
gissning är att nationalister ligger närmare den borgerliga högern än vänsterliberaler i det här fallet då vi 
förespråkar en livsstil som är mer beroende av den egna förmågan och av samarbete mellan människor än av 
statliga välfärdssystem. 

Ajzens kontrollteori 

Ajzens Kontrollteori (1991) (modifierad) 


Bakgrundsfaktorer 
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Figur 8. Ajzens kontrollteori (1991) lätt modifierad. 

För att visualisera allt jag resonerat kring hittills kan en modell underlätta. Jag har valt att använda Ajzens 
kontrollteori från 1991 som beskriver hur en kognitiv process leder fram till mänskligt beteende, och har lite lätt 
modfierat den samt lagt till lite förklarande delar. 

Bakgrundsfaktorer 

Alla människor har olika bakgrundsfaktorer - personlighet, intelligensnivå, moraliska värderingar et cetera. 
Dessa är främst av ärftlig art och har alltså sin grund i generna, likt de demografiska faktorerna som också är ett 
































resultat av miljön. Miljöfaktorerna i modellen är i sin tur är beroende av den aktuella situationen, kulturen man 
är uppvuxen och befinner sig i samt stressorer som triggar kortisolnivåerna. 


Normativa uppfattningar 

Vad som är normalt eller normativt avgörs av kulturen och dess normer. Detta lär vi oss redan från födseln 
genom interaktion med familj och övrig social omgivning. 

Uppfattningar om kontroll 

Situationens egenskaper påverkar hur vi uppfattar att vi har kontroll över vårt eget beteende. Säg att du befinner 
dig i en situation som präglad av tidsbrist - då kommer din upplevda kontroll vara lägre och du kommer förlita 
dig mer på det automatiska Typ 1 -systemet än på Typ 2 som används när tid för reflektion och analys finns. 

Även starka påtryckningar från andra människor kan påverka den upplevda kontrollen, exempelvis genom 
grupptryck. 

Subjektiv norm 

Medan den normativa uppfattningen indikerar vad vi vet är socialt acceptabelt eller ej, så avgör den subjektiva 
uppfattningen vad vi själva anser om beteendet. De allra flesta av oss försöker bete oss på ett sätt som ligger i 
linje med vad som är socialt acceptabelt, vilket innebär att kulturens normer har ett inflytande över vårt 
beteende, oavsett om vi instämmer i de sociala normerna eller ej. Att bryta mot en norm innebär således att vi 
vet att det innebär en risk, medan att följa normerna är riskfritt. Detta gäller även att uttrycka åsikter som inte 
anses vara politiskt korrekta, vilket dock kan variera stort efter umgänge och situation. 

Upplevd kontroll över beteendet 

Situationens egenskaper och den subjektiva uppfattningen av kontroll påverkar hur vi själva uppfattar att vi har 
kontroll över vårt beteende. Det mest relevanta exemplet är stress som medieras av personlighetsdimensionen 
neuroticism - lågneurotiska människor har helt enkelt lättare att behålla lugnet i stressade situationer och kan 
agera efter Typ 2-processer i högre utsträckning än högneurotiska människor. 

De som upplever stark stress och att de tappat kontrollen (ofta först i efterhand) agerar ofta på "autopilot" då Typ 
1 -processer tar över. Det är ofta i denna sortens situationer som misstag begås då våra mest basala instinkter är 
utvecklade för kamp eller flykt, inte för exempelvis att framstå som välartikulerade debattörer eller som 
exempelvis professionella piloter för kommersiellt flyg med hundratals liv i ens händer. Av denna anledning 
orsakas olyckor ofta då de ansvariga påverkas av stark stress eftersom Typ 1 -processerna går före våra mer 
analytiska Typ 2-processer, vilket ökar risken för misstag i komplexa situationer. 

Om man fullständigt tappat kontrollen på grund av stark inverkan av stress tenderar människor att agera 
irrationellt, helt utan eftertanke. Detta symboliseras i modellen genom att intentionerna av beteendet hoppas 
över genom att man går "på autopilot". 

Intention 

Vårt beteende påverkas under normala förhållanden av vilka intentioner vi har med vårt beteende, eftersom allt 
beteende medvetet eller omedvetet syftar till att uppnå en önskad konsekvens. Vilka dessa intentioner är 
medieras av den egna moralen och av personligheten. Exempel: en självsäker och/eller egocentrerad person kan 
ha som intention att stärka sin egen sociala ställning i ett sammanhang, medan en starkt empatisk person kan ha 
som intention att skydda en person eller grupp som anses skyddsvärd. 



De vänsterliberala rättvisekrigarnas många huvuden i kampen mot sanningen. 


Tack vare personlighetsfacetten social önskvärdhet som är en del av dimensionen öppenhet kan dock ovan 
nämnda intentioner samverka simultant, vilket innebär att om det är förknippat med sociala belöningar att värna 



om skyddsvärda grupper så ökar sannolikheten att beteendet kommer vara av en sådan art. Helt beroende på 
situationens egenskaper, givetvis. Bland vänsterliberaler är personlighetsdimensionen som sagt öppenhet 
generellt hög, vilket kan betraktas hos exempelvis kulturpersonligheter och konstnärer. Således är även social 
önskvärdhet och liberala värderingar vanligare i denna grupp än hos allmänheten, vilket man fått bekräftat när 
man studieråt personlighetsdrag i olika delar av storstäder och länder (se figur 6). Dem med högst öppenhet 
bosätter sig ofta i stadskärnan eller i specifika områden nära centrum. I Sverige motsvaras detta av exempelvis 
Södermalm och Majorna, områden som även har högt antal bosatta journalister och som visat sig vara betydligt 
mer vänsterliberala än allmänheten. 

Om man i sammanhanget däremot har som intention att sanningen ska komma ut till varje pris så är social 
önskvärdhet antagligen lägre i ens personlighet, och de sociala konsekvenserna är av mindre vikt för såväl den 
det gäller som för en själv. Personligheten och de moraliska värderingarna agerar alltså troligen parallellt för att 
forma ens intentioner. 

Beteende 

Beteendet som slutligen uppvisas är alltså en konsekvens av såväl arv som av miljö, som kultur som av 
personlighet, situation som av moral och intentioner. Mänskligt beteende är komplext och jag gör som sagt inte 
anspråk på att påstå att denna artikel är fullständig - men jag vill ge er som läser ett ramverk att utgå ifrån för att 
försöka förstå varför våra ideologiska motståndare beter sig så irrationellt som de ofta gör. 

Jag har även en teori om att när situationen är stressfylld för en vänsterliberal så de inte har möjlighet att tänka 
analytiskt och falla tillbaka på sociologiska teorier om vad som exempelvis orsakar kriminellt beteende, då tar 
deras Typ 1 -processer över och de argumenterar utifrån känslor snarare än från fakta (vilket de sällan gör 
oavsett, visserligen). Om de instinktivt känner på sig att motparten har rätt så går moralen in då de snabbt 
känner på sig huruvida ståndpunkterna får positiva eller negativa konsekvenser för den det gäller (exempelvis 
utomeuropeiska invandrare), alternativt kan det vara så att deras instinkter ligger helt i linje med deras moral. 
Detta kan jag inte svara på. Detta gäller givetvis även för pressade högermänniskor som har investerat känslor i 
sina värderingar. 

Men om det förstnämnda stämmer så bör det skapa en kognitiv dissonans vilket i en pressad situation såsom i 
en debatt leder till att försvarsmekanismer triggas, varefter diverse mentala kullerbyttor yttras. Ett sådant 
exempel är att "fattigdom skapar kriminalitet", trots att kriminellae invandrare inte behöver vara varken hemlösa 
eller svälta i Sverige, och trots att motsvarande kriminalitet inte existerar bland fattiga svenskar och inte heller 
gjorde det då Sverige var ett betydligt fattigare land än det är idag. I själva verket tyder forskningen på det 
motsatta; att låg IQ leder till såväl fattigdom som till kriminalitet. 

Att hantera samtliga dessa variabler kräver ett Typ 2-resonemang samt moraliska värderingar som ser sanning 
som mer önskvärt än de sociala konsekvenser som den medför. Ha i åtanke att målet för vänsterliberaler ALLTID 
är att social rättvisa skall uppnås och att inga så kallade utsatta grupper får utsättas för kritik. 

Enligt min uppfattning är beteendet alltså en kombination av personliga egenskaper såsom personlighet, 
moraliska värderingar och kulturens normer, där sympatierna är starkare för främmande folk än för den egna 
gruppen. Av dessa orsaker får man alltså se lögner, kreativa förklaringar och förolämpningar som respons på att 
man nämner fakta eller logiska argument som utmanar deras världsbild. 

De otrevliga konsekvenserna 

Med tanke på allt jag gått igenom hittills inklusive vänsterliberalers lutning mot rättvisa och omsorg samt låga 
nivå av lojalitet mot den egna gruppen, så är det enkelt att förstå hur deras ofta ociviliserade beteende kan 
uppstå. Förolämpningar, smutskastning, trakasserier och även våld kan drabba dem som tar ton mot feminister, 
så kallade antirasister, batikhäxor och andra sorters vänsterblivna rättvisekrigare. Oftast är dessa kvinnligt kön 
även om vänsterliberalt tankegods är utspritt i alla samhällsklasser och hos bägge könen. 

Under valturnéerna för Alternativ för Sverige, Sverigedemokraterna och Nordiska Motståndsrörelsen kunde man 
enkelt beskåda att uppskattningsvis 75% av de skränande motdemonstranterna utgjordes av huvudsakligen unga 
svenska kvinnor, och i flera fall fångades dessa på film när dessa greps av polisen då de försökt utöva våld eller 
på annat sätt inte respekterat partiernas rätt att göra sig hörda, vilket styrker uppfattningen att de vänsterliberala 
moraliska värderingarna är vanligare hos kvinnor än hos män. Gå in på Youtube och avgör själva. 

Studerar man media och hur de betett sig under det senaste decenniet så har man sett hur privatpersoner hängts 
ut för något de skrivit på Facebook, batikhäxegruppen #jagärhär har genomfört massräder mot folk som har "fel" 
åsikter (där dessutom media själva både hyllat verksamheten och varit inblandad i den), andra har råkat ut för 
karaktärsmord på grund av en enda kommentar et cetera. Det är ett smutsigt beteende där inga normer gällande 
respekt eller öppen diskussion gäller. Återigen, ändamålet helgar medlen. 



En vanlig fenotyp bland vänsterliberaler är det så kallade fiskmunssyndromet. Vetenskapen är oenig om detta är ärftligt 

eller ej. 


Sammanfattning 

Nu måhända denna krönika vara generaliserande och blanda stort gällande dem jag kallar "vänsterliberaler", 
vilket dock är nödvändigt för att analysera ett fenomen som är utbrett samhället i allmänhet och hos 
akademiker, media och högutbildade i synnerhet. Det finns gott om så kallade akademiska idioter som saknar 
sunt förnuft och i stället baserar sin världsbild på marxistiska teorier som många gånger inte alls stämmer 
överens med verkligheten utan bygger på den motbevisade myten om människan som ett oskrivet blad. 

Resultatet blir av postmodern/kulturmarxistisk indoktrinering blir vänsterliberaler med hög IQ som har en stark 
empati för de svaga, men som brister i sitt konsekvenstänkande och sällan lever som de lär. När dessa 
konfronteras uppstår ofta kognitiv dissonans när de inser att de är hycklare och försvarsmekanismer aktiveras 
för att utjämna dissonansen. Ilska och moralisk indignering hör till vanliga verktyg i lådan. Detta beror enligt min 
analys alltså inte på låg IQ utan på på en begränsad moral hos vänstern. 

En begränsning med denna krönika är att jag utgått ifrån amerikansk forskning på liberaler/demokrater och 
konservativa/republikaner som inte direkt kan översättas till en svensk kontext. I stora drag motsvarar dessa 
dock de generella blocken i Sverige, även om nationalister i allmänhet och alternativhöger i synnerhet inte direkt 
kan jämföras med konservativa. Till vår fördel vill jag dock påstå att svenska nationalister är högintelligenta och 
besitter ett ett starkt rationellt tänkande i kombination med en intuitiv moral. Detta kan således vara ett föremål 
för forskning som vetenskapen i dagsläget inte undersökt. 

En kvalificerad gissning är att deras moral (som baseras på omtanke för de svaga och av rättvisa definierad i 
marxistiska termer såsom lika belöning oavsett insats) åsidosätter deras analytiska tänkande när de konfronteras 
med fakta, åsikter eller händelser som går emot deras moraliska värderingar. Högermänniskor förlitar sig mer på 
instinktiva Typ 1 -processer i bedömningar av händelser och bryr sig mindre om att identifiera konflikter mellan 
exempelvis rättvisa och lojalitet (vilket neurologiska studier bekräftar) varför dessa sällan reagerar lika starkt och 
känslomässigt. 

Människor som i högre utsträckning tänker intuitivt och holistiskt kan exempelvis förstå varför det är destruktivt 
med massinvandring från kulturellt avlägsna länder utan att för den sakens skull ha en akademisk examen i 
ryggsäcken, medan vänsterliberaler argumenterar mer utifrån moraliskt laddade ståndpunkter såsom "ansvar" 
eller "skyldighet". Konsekvenserna däremot, får någon annan ta. När det kommer till sociala fenomen såsom 
invandring från främmande kulturer verkar helt enkelt det mer instinktiva Typ 1 -tänkandet ofta (men givetvis inte 
alltid) vara mer korrekt än analytiskt tänkande utifrån postmoderna teorier om mångfald. 

Kontentan av hela denna långa krönika är inte att "liberalism är en mental sjukdom" utan att såväl vänster- som 
högerideologier är ett resultat av mänsklig biodiversitet på neurologisk nivå. Ett samhälle som idag som styrs 
med övervägande vänsterliberala värderingar som grund leder till, som vi är på god väg mot, undergång av 
staten och i förlängningen även av folket medan ett samhälle som styrs huvudsakligen av högervärderingar 
riskerar att bli en totalitär stat styrd av vetenskaplig rationalitet. Det måste finnas en viss balans mellan de olika 
motpolerna som vi inte haft på decennier och som försatt oss i nuvarande situation. Lyckligtvis blåser vindarna 
åt höger och en återgång mot normalitet är inte utom räckhåll. 
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